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CONTRATO NUMERO 86000922020 -
2020 SUSCRITO ENTRE ICBF Y
FUNPERS MODALIDAD HCB -
COMUNITARIO

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

(1

BIENESTAR
FAMILIAR

INFORME EJECUTIVO ACCIONES DE EDUCACION ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

OBJETIVO: Describir las diferentes acciones realizadas por parte de la EAS FUNPERS frente a
educacion alimentaria y nutricional.

RESPONSABLE DEL INFORME: Andrea Andrade Armero - Maryely Lilibeth Narvaez Cabrera

CARGO: Nutricionistas Dietista

PROGRAMA: HCB - COMUNITARIO.

FECHA: 1 junio al 30 junio del 2020

ACTIVIDAD
DESARROLLADA

ACCIONES

EVIDENCIA

EDUCACION
ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL

Para el mes de junio se realiza el plan de formacién
a talento humano en refuerzo de las practicas 1y 2
gque buscan Promocionar en la familia estilos de vida
saludable (nutricion, actividad fisica, habitos de
higiene y autocuidado) promoviendo el intercambio
de situaciones de aprendizaje y vivencias, que
ayuden a afianzar el crecimiento y desarrollo, asi
como también buenos héabitos.

De igual manera con el refuerzo de la practica 2 de
la guia “mis manos te ensefian” que como objetivo
busca Informar sobre las medidas que se deben
tomar en la manipulacion de alimentos la
preparacion y conservacion de los mismos.

Plan de formacion a
talento humano para
el mes de junio.
Actas de
capacitacion.

B

JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO
NUTRICIONISTA D. FUNPERS

Nt 900631966-1
Transversal 7 # 6 —55 La Hormiga, Puumayo
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FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS
A LA RECONSTRUCCION SOCIAL
NIT: 900631966-1

FUNPERS

PLAN DE FORMACION Y ACOMPANAMIENTO A FAMILIAS
MODALIDAD HCB - COMUNITARIO

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer las capacidades del talento humano, brindando herramientas que potencialicen el goce efectivo
de las experiencias de los beneficiarios y sus familias en el marco del componente de Salud y Nutricién, a lo largo de la medida de
aislamiento para la prevencién del COVID-19 y la aplicacion de la estrategia “Mis manos te Ensefian™.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Promover y reconocer el dialogo de saberes con enfoque al componente salud-nutricion.

» Reconocer a los participantes y a los formadores como interlocutores validos.
» Propiciar la construccién de conocimientos y la transformacién de héabitos-estilos de vida saludables entre la familia.

HOR ESTRATEGIA Y TIPO SEGUIMIENTO/
FECHA A TEMA OBIJETIVO DE CUALIFICACION EVALUACION RESPONSABLE
Reforzar préactica 1
Alimentar Promocionar en la familia
adecuadamente a | estilos de vida saludable
nifias y nifios de (nutricién, actividad fisica,
acuerdo con las | hdbitos de higiene 'y Control de Nutricionista
caracteristicas de su | autocuidado) promoviendo . asistencia por Andrea Andrade
. : . . Informativa .
5 momento de | el intercambio de situaciones articipativa medio del Taller
02/06/20 desarrollo. de aprendizaje y vivencias, P P ’ de aplicacién de apoyo salud y
Horas . Presentacién power . S
Plato saludable de | que ayuden a afianzar el Paint conocimientos y nutricién
la familia | crecimiento y desarrollo asi registro
colombiana como  también buenos fotogréfico Yesica Daza
héabitos
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FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS

A LA RECONSTRUCCION SOCIAL

NIT: 900631966-1

Signos fisicos de
desnutricion aguda
moderada o severa

Identificar los signos fisicos
de desnutricién aguda de
acuerdo al estado nutricional
de los beneficiarios.

préctica 2
Adoptar  medidas
saludables de

preparacion,
manipulacién,
conservacién y

Informar sobre las medidas
que se deben tomar en la
manipulacién de alimentos
la preparaciéon y
conservacién de los mismos

Control de
asistencia por
medio del Taller

Nutricionista
Andrea Andrade

2 consumo de los Informativa o Apoyo salud y
; e e aplica e S
26/06/20 Horas | alimentos participativa, Soni)iil;icelr?tr;sd nutricién
ETAS Proporcionar herramientas Presentacion power registro Y Gabriela Gémez
Enfermedades bésicas para la obtencién de Paint f e
. fotogréfico
trasmitidas por productos seguros para el
alimentos consumo humano, que se
centralizan en la higiene y la
forma de manipulacién.
Socializar el Plan de Control de
Saneamiento Bésico a través . asistencia por
Informativa .
de sus cuatro programas para L medio del Taller S
19/06/20 ] Plan de el cumplimiento de las participativa, de aplicacién de Nutricionista
Hora | Saneamiento Basico Presentacién power Andrea Andrade

condiciones de calidad.

Paint

conocimientos y
registro
fotogréfico

s

JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO
Nutricionista Dietista




FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL
ACTA No.: 01
FECHA: 02/06/2020
HORA: 4:00 PM

TEMA:

-Plato saludable de la familia colombiana
-Signos fisicos de la desnutricibn aguda moderada o severa.

Identificar los signos fisicos de desnutricién aguda de acuerdo al estado
OBJETIVO nutricional de los beneficiarios y promocionar en la familia estilos de vida
saludable a través del plato saludable de la familia colombiana.

PARTICIPANTES

DE LA REUNION Equipo de talento humano

1: Saludo y presentacion de los asistentes
2: Socializacion del objetivo de la tematica
ORDEN DEL DIA | 3: Presentacién de la agenda del dia

4: Desarrollo de la actividad propuesta

5: Despedida y cierre de la actividad

No RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se realiz6 la capacitacion al equipo de talento humano por medio tecnoldgico a través de video,
audio y diapositivas, basados en la tematica “plato saludable de la familia colombiana y signos
fisicos de la desnutricion aguda moderada o severa” donde se invitd a los funcionarios de talento
humano a consumir alimentos frescos y variados y también para que repliquen esta informacion
con los padres de familia de los menores a los cuales se les realiza el acompafiamiento de
acuerdo con los 6 grupos que se identifican en nuestro plato colombiano, los cuales son: 1:
cereales, raices, tubérculos, platanos y derivados. 2: frutas y verduras. 3: leches y productos
lacteos. 4: carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas. 5: grasas. 6: azucares.

Para la socializacion de la temética, se envio un video al grupo de Whatssap donde se encuentran
vinculados los funcionarios del talento humano, en este video se realizé una explicacion detallada
sobre cada uno de estos grupos alimenticios y sus propiedades nutritivas, esto con el propdsito
de ser puestos en practica por el equipo de trabajo y también para que repliquen esta informacion
con los padres de familia, posteriormente, se envié un audio para complementar esta informacion
y finalmente se compartio un taller evaluativo sobre la tematica abordada para que los integrantes
del equipo lo desarrollaran y un reto sobre la elaboracién de un plato con los ingredientes que
contaran en el hogar enfocado hacia la inclusion de los 6 grupos alimentarios.

Una vez terminada la socializacion del plato saludable de la familia colombiana, se procede con
la tematica de signos fisicos de la desnutricion aguda moderada o severa se envian las
diapositivas y a través de audios se comparte la informacién con el talento humano.

SIGNOS FISICOS DE LA DESNUTRIEIO
AGUDA MODERADA O SEVERA

e I8
‘ Dermatitis
generalizada

Y .‘;,;',"' G a
liperqueratosis
folicular

Alopecia - signo
bandera

JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO
NUTRICIONISTA DIETISTA

| Coiloniquia en ufias

FUNPERS, VALLE DEL GUAMUEZ

Estomatitis angular

Atrofia papilar

Distencion
abdominal
Palidez en palma de la

mano

Encias inflamadas
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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

KWASHIORKOR

-~

L &

g

%

Por ultimo se dio a conocer la clasificacion de la desnutricion de kwashiorkor y marasmo, en este
sentido, se explicé que la principal causa de kwashiorkor es una dieta muy escasa en proteinas
y que sus manifestaciones mas comunes son la aparicion de edema generalizado, atrofia
muscular con conservacion de grasa subcutanea y falta de crecimiento.

Mientras que el marasmo se caracteriza por una diete deficiente tanto en proteinas como en
calorias y su principal manifestaciébn es la consuncion tanto de muasculos como de grasa

subcutanea.

Para finalizar la jornada de formacion se resuelven dudas y se invita al talento humano a participar
del reto.

RETO

Armar un plato de la alimentacién saludable con los alimentos que tengan en
casa, al menos dos alimentos por cada color o por cada grupo alimentos o en caso
de no contar con los grupos de alimentos que exige el plato, queda a libre
creatividad.

Familia Colombiana

FUNPERS T

EVALUACION

Para dar por comprendido la tematica abordada, se realiz6 una evaluacion al talento humano.

NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL OF 101
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FUNPERS

RECONSTRUCCION SOCIAL

PROFESIONALES ENFOCADOS A L

A

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Identifique en las im3genes 2l tipo de DESNUTRICION y sus diferentes signos fisicos.

TALLER EVALUATIVO: CAPACITACION SIGNOS FISICOS DE LA DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA

\ 1]
S > N
ﬂ\ \\.:‘ /’ 2 1
N
o
—\
-

‘saludable de Ia familia Colombiana:

1. Mencione los 6 grupos de alimentos que debe contener el plato

éCuantas veces al dia debemos consumir huevo y
productos lacteos?

RESPONSABLES:

AZA LEDEZMA

OO EN SALUD Y
TAP £ NUTRICION

B

JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO
Nutricionista D.
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FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

>

Evidencia capturas de la jornada de formacién a través de whatsapp

(> > ) 2o = 8
V/G FUNPERS
<« £ %

adriana, Albenis, Andrea, aurora,

+.11l 98% W 4:20 p.m
V/G FUNPERS L83

adriana, Albenis, Andrea, aurora,

=1

_A ALEGRIA NA DE_NIﬁOP{ﬂ

Buenas tardes companeros
4:1Sp.m.
i
=~ € B
7 e AUD-20200602-W.
aurora ardila 2
-

=

Para iniciar compartire un video
relacionado al Plato saludable de
la Familia colombiana, la idea es
que mi companera lo refuerce y
= si tienen alguna duda o inquietud
= pueden manifestaria y con

gusto estaré respondiendo sus

solicitudes 3

B el

{_nn e ———., &

.l #QuedateEnCasa 4G 6:43 p.m. @ 18%(%)
< 32 # V/G FUNPERS %’-

""f"‘ Camilo Coordinador Dimf, Darney Apoyo...

1l #QuedateEnCasa 4G 6:43 p. m. @19%(%)
< 32 # V/G FUNPERS %0-

"“E"s Camilo Coordinador Dimf, Darney Apoyo...

El marasmo es la desnutricidon que se

- = presenta en los primero 3 afos de vida?
Yesica Apoyo Dimf

v

Paikdez en paira 06 1 mano El marasmo es la desnutricién que se presenta en los
primero 3 afios de vida?

Qr
v

Gracias (@)

/

Estomatitis angular

orafa paple Con gusto
Encias inflamadas ’ )
&
Yesica Apoyo Dimf
+57 313 8525473 W TALLER EVALUATIVO CAPACITACION
) = SIGNOS FISICOS DE LA
»\E DESNUTRICION.docx

Compaiieras por favor el taller enviar por
correo electrénico lo mas pronto posible,
> o @ entregar por grupos. @

Yesica Apoyo Dimf
+57 313 4743686 > o %

- @ © ¢ S @ © ¢
> Taller evaluativo
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FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

Identifique 2n las imagenes el tipo de DESNUTRICION y sus diferentes signos fisicos.

3. Licteos
4. proteina
5. Grasas vegetales
6. azucares
L dia huevo y os lécteos?
!
Marasmo:
®  No tiene movilidad Para los infantes &5 recomendable de dos 3 tres raciones diarias de l3cteos, hay que tener en
«  Elnifio es completamente cuenta que este es un promedio general, sin embargo hay que tener en cuenta los requerimientos
delgado, no presencia ni de y necesidades de los infantes.

grasa n masa muscular
Puede presentar atrofia
Puede no presenta movilidad
Retraso en talla

Signos en cabello reseco.

*  Desnutricion proteica

* Retrasoentalla

* Dematizado, presenta
2demas en &l cuerpo

*  Atrofiz muscular con
conservacion de Iz masa
grasa

TALLER EVALUATIVO: CAPACITACION SIGNOS FISICOS DE LA DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA
MERCY ROCIO CUACES PANTOJA

Identifique en las imagenes el tipo de DESNUTRICION y sus diferentes signos fisicos.

La primera imagen representa una de las manifestaciones clinicas de la desnutiicion que es el
marasmo es conocida por una desnutricion calorica es decir para los nifios que no se estan
alimentando bien se asocla mucho a las malas condiciones economicas algunos signos clinicos son:

Son nifios o ninas delgados

Son repletados es decir no presentan presencia de masa grasa y ni de masa muscular.
Se puaden palpar las costilias,

Atrofia muscular: en ocasiones por lo delgado que son las piernas son arqueadas.

No tienen movilidad por falta de energia necesaria para realizar las actividades basicas.
Tiene retraso en talla

Pérdida de cabelio ( alopecia }

* Problemas en la piel como dermatitis, Hiperqueratosis folicular

* Problemas en la boca como: Estomatitis angular, Atrofia papilar, Encias inflamadas.

= ; La segunda imagen representa ofro tipo de manifestaclén clinica de la desnutricién que es el
) KWASHIORKOR conocida por la desnutricién proteica porgue es cuando un nifio tiene una dieta
] muy pobre en proteinas tiene unas manifestaciones clinicas evidentes como:

by e Ty [y @ fetrasoen talla.
PR . ..‘:;': ¥ . o Presenta edemas en los brazos plernas ¢ inclusive en el rostro conocidas como fase lunar.
L ¢/ s ‘-;')" * Atrofia muscular pero con conservacion de la masa grasa.
| - o Dermatitis
-
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FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

TALLER EVALUATIVO: CAPACITACION SIGNOS FISICOS DE LA DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA

Identifique en las imdgenes el tipo de DESNUTRICION y sus diferentes signos fisicos.

Marasmo, los nifios son muy delgados tienen el pelo Kwashiorkor, un nifio que presenta retraso de talla,
| castafio, no presenta grasa, se |le mira las costillas. astd gordo, pero no es saludable.

1.Menciones los 6 grupos de alimentos que debe contener el plato {Cuantas veces al dia debemos consumir huevo y
saludable de la familia colombiana: productos lacteos?

Color amarillo: cereales ,raices y tubérculos. Lacteos, un vaso tres veces al dia.

Color verde: frutas y verduras.

Color azul: leches y prod lcteos. Huevos, uno diario (minimo 4 veces a la semana).

Color anaranjado: carnes, huevos y leguminosas secas.

Color rojo: grasas solidas y liquidas de origen animal y/o vegetal.
Color morado: azucares, miel, panela, bocadillo, ciruelas pasas, leche
condesada.

» EVIDENCIA DELRETO

Nombre de la actividad: capacitacion a talento humano en el tema “plato saludable de la familia colombiana y
Signos fisicos de la desnutricion aguda moderada o severa”. 2/junio/2020.

NIT : 900631966-1 | CRA 24 N 10 - 49 EDIFICIO SAUL OF 101
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PROFESIONALES ENFOCADOS A LA

RECONSTRUCCION SOCIAL

ACTA No.: 03

FECHA: 30/06/2020

HORA: 4:00 PM

TEMA: Enfermedades transmitidas por alimentos y Buenas Practicas de

' Manufactura.
Proporcionar herramientas basicas para la obtencion de productos seguros
OBJETIVO para el consumo humano, que se centralizan en la higiene y la forma de
manipulacion.
PARTICIPANTES

DE LA REUNION Equipo de talento humano

1. Saludo y presentacion de los asistentes
2. Socializacion del objetivo de la teméatica
4. Desarrollo de la tematica:
e Enfermedades transmitidas por alimentos y Buenas Practicas de
Manufactura
5. Espacio de preguntas
6. Despedida y cierre de la actividad

ORDEN DEL DIA

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se da un saludo al talento humano, dando a conocer en primer lugar el objetivo de la jornada de
formacion por medio de la plataforma Meet, se inicia con el desarrollo de la tematica con la
definicion de la OMS acerca de ETAS “son aquellas enfermedades que se deben a la ingesta de
un alimento contaminado con microrganismos o sustancias quimicas dafinas” y se da a conocer
los peligros de contaminacién presentes en los alimentos; como fisicos, quimicos y bioldgicos.

PELIGROS DE LOS ALIMENTOS
ENFERMEDADES

TRASMITIDAS POR
ALIMENTOS (ETAS)
BPM

JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO
Nutricionista Dietista

Existen tres tipos de peligros que pueden contaminar los alimentos y
provocar un riesgo para la salud publica:

Peligros Fisicos: Asociados a la presencia de objetos extranos en los

alimentos. Estos peligros son potencialmente capaces de producir heridas en
quienes consumen un alimento contaminado.

2

FUNPERS

FUNPERS, VALLE DEL GUAMUEZ A

Peligros Bioldgicos: Incluye a las bacterias, los parasitos y los virus. El
problema principal lo constituyen los microorganismos, que se definen
como: Seres vivos, microscopicos, que se encuentran en todas partes
(agua, aire, tierra). Segun su tamano, su forma, su modo de vida, podemos
distinguir las bacterias, levaduras, hongos, virus y parasitos.

Peligros Quimicos: Estos peligros pueden ocurrir a lo largo de toda la
cadena alimentaria. Por ejemplo: residuos de productos quimicos
utilizados en los cultivos para el control de plagas, durante las etapas de
transporte, almacenado y elaboracion de alimentos que tengan contacto
directo con sustancias toxicas

NIT 900631966-1 | CRA 24 N 10 49 EDIFICIO SAUL OF 101
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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Tipos de contaminacién en los
@ﬂﬁm@lﬂt@S" Pﬁm@ﬁa @ﬁﬁ’@@t@ y C[T’UZ@@]@ Contaminacion directa: Los contaminantes
J 9

llegan al alimento por medio de la persona
que los manipula. Este tipo de
contaminacion posiblemente es la forma
mas simple y comun de contaminacion de
los alimentos. Un tipico ejemplo es cuando
estornudamos sobre la comida.

Contaminacién primaria o de origen: Ocurre en el
proceso mismo de produccion primaria de
alimentos. Por ejemplo: Cosecha, faena, orderie,
pesca. Un tipico ejemplo es cuando el huevo se
contamina por las heces de la gallina.

Contaminacion cruzada: Esta contaminacion se entiende como el paso Vﬁag (d]@ C@ntamﬁna@ﬁ@n @j@ ﬂ@S

de un peligro presente en un alimento a otro que se encontraba inocuo,

utilizando como vehiculo superficies o utensilios que han estado en [l
contacto con ambos alimentos sin la debida limpieza y desinfeccion a ﬁm@nt@s
requerida.
/
{ 1. Vectores: Los principales vectores que
@ rabla timpia @ e P P: 9
(contaminada)

contaminan los alimentos son las aves,
moscas, cucarachas, ratas o ratones vy

- ) Tabla CONTAMINADA hormigas. Estos transportan los
N microorganismos y contaminan los alimentos,
por lo tanto, es indispensable que en los
€ ‘ &

@ Aimentosenido © 5 contan tomates ya desinfectados
(contaminado) con la tabla y el cuchillo contaminados

lugares que se manipulan alimentos se cuente
con un programa de control de plagas.

ALIMENTOS DE ALTO RIESGO
Factores que favorecen y desfavorecen

la reproduccién de microorganismos

Nutrientes: Los alimentos ricos en nutrientes, como por ejemplo: La leche,
la carne, las cremas, los huevos y los productos de cada uno de estos, son
mas propensos a contaminacion ya que por su alto valor nutritivo también

sirven de alimento a los microorganismos. Considerados Alimentos de alto {
riesgo. & \

: 0« Contienen gran Eoni
Temperatura: r” \ - Contienen
2 i ; ; ar
ir ;G;E::;i”os se deferioran | . gran cantidad
COCINADO = - Aatritive de agua
‘B Zonade
ona de peligro temperaturas
peligrosas

3 ¢, REFRIGERACION g é
Se pardliza la 1k

reproduccion JL

o CONGELACION

Una vez socializado los diferentes mecanismos de contaminacion del alimento a lo largo de la
cadena productiva, se procede a identificar los diferentes tipos de enfermedades de transmision
alimentaria. Diciendo que la infeccion alimentaria es la enfermedad ocasionada por la ingesta de
alimentos o agua contaminada por microrganismos. Este microorganismo o agente infeccioso
puede ser por una bacteria (salmonela), virus (rotavirus), parasito (anisakis). Mientras que la
intoxicacion alimentaria se produce al ingerir un alimento que contiene un compuesto toxico.

Nombre Efectos 2Dénde encontrarlos? Alimentos
ﬂp@s DE ENFEMDADES DE T R A N SMSH@N Salmonella ' Fiebre alto, dolor ' - Intestino de los personas | Huevos, come de ove,
ALIMENTARIA B o e

incluso la muerte. - Verduras regados con
. . A ’ oguas residules.
Intoxicaciones alimentarias: o - Piel y patas de ratas, ro- %2
)

fones e insectos.

Estafilococos | Néuseos, vomitos, - Nariz, garganto y piel Notas, cremas, salsas,
(Intoxicocién | dolor abdominal y de las personos. quesos.
estafilocécico) | diarreo, sin fiebre. - Cortes, arafazos, gra-
Infecciones alimentarias: Calombres musculares, | nos, orzuelos... A

escalofrios, estados de | - Animoles. W

shock.
Clostridium | Trastornos nerviosos - Sobre todo en lo fiemo. | Conservos caseros,
botulinum (debilidad, vértigo, « Infestinos de peces. productos céricos
(Botulismo) alferaciones de la envasados.

visién, follo

= - respiratorio) e incluso
Toxiinfecciones alimentarias: erie: v
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FUNDACION DE PROFESIONALES ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

REGLAS DE @R@ P LA PREPC”@N & Evi'((;r el conlpcfol entre alimentos
J/ crudos y cocinados

HIGIENICAS DE ALIEMENTOS (OMS)

entos que tengan /\@ Lavarse las manos a menudo @

Comprar siem
una garantia s

Mantener escrupulosamente limpias
P las superficies cﬁa manipulacién de
o Cocinar bien los alimentos (65 °C minimo) > Up F
alimentos

—_—

=%
iy nmediatamente
almentos: In ediatamente Proteger los alimentos de insectos =
e cocinados. :
: roedores y otros animales.

SN Almacenar correctamente € >
7 los alimentos cocinados % Utilizar agua potable
Recalentar bien los alimentos a més g“
de 65 ninimo)
- - ‘ - - - -
Para finalizar, se da a conocer las 10 reglas de oro de la OMS para la preparacion higiénica de

los alimentos y se brinda un espacio para responder dudas e inquietudes que surgieron en el
trascurso de la jornada de ETAS y BPM. No siendo otro el motivo se termina la reunion.

reconocida

Se anexa listado de asistentes.

Responsable:
JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO
Nutricionista Dietista
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

IP Andrea Andrade amero esta presentando Detalles de la reunion >

2, personas (42) M chat

Muy bien, muchas gracias

oM . a.. ols |
RANSCIONES  ANMACIONES  SAESENTACION CONDAPOST. »

Dolores Mercedes Quemag Vallejos 16:37
Seria tan amable de repetir el color de las
tablas y su uso?

Dolores Mercedes Quemag Vallejos 16:39
muchas gracias

Paola Andrea Escué Ordofiez 16:39
Porfa podria repetir en el refrigerador de la
nevera, qué tanto se guarda?

W Doris Mosquera

JURANY ANDREA ANDRADE ARMIRO
Nutricionista Diefista

Marilyn Molina 16:39
A El agua la pueden potabilizar en casa con
FUNPERS D “» cloro?

14
a9’

FUNPERS, VALLE DEL GUAMUEZ 4 W DarneyAndra... (W YANETH MEN.. Martha Ines Puerres Quilismal 16:39
Cuantas gotas de vinagre se utilizan para la
desinfeccion de frutas y verduras?

,;ﬁv

o
R Jenniifer Vera

REPELIS Peliculas HD  [E3 El arte de cuidar, criar... & Primera Infancia |5 Home de estudiante [l Micrositio Videochat ... Raciones&pp ICBF | _J Mil Empaques
/ P Andrea Andrade amero esté presentando Detalles de la reunion X
2, Personas (42) B chat
W) mvsyuEia
-m,

B enyi paola

U@
G@ Eracelina Josa Morales
O@ ercila petevi
e@ Fundacion Biblioteca
W Doris Mosquera (& Ca

o @ Gelen Gomez
“n “ Jenniifer Vera
) v

a?

& AN
W YANETH MEN... o Yeslicabaza

% ) % JOSE IRRAEL GUTIERREZ DND...

- l »
Jenniifer Vara Mm_ ...

(] ’ Andrea Andrade amero est4 presentando

41 -
2 B e @4

E ENFERMEDADES DE TRANSMISION D s 1 ol Ancrea Andr
ALIMENTARIA

TIPOS
Intoxicaciones alimentarias:

¥ Andrea Barrero

Infecciones alimentarias:

Darney Andrade

®

Confirmacion de asistencia al evento

CAPACITACION BPM Y ETAS

[

Tr
Direccion de correo electronico * o
Direccién de correo electrénico valida

(3]
Este formulario recopila direcciones de correo electrénico. Cambiar la configuracisn =

=]

NOMBRE COMFLETO

Texto de respuesta breve

(2]

YT PN *

Nombre de la actividad: capacitacion a talento humano en el tema “Enfermedades transmitidas por
alimentos y Buenas Practicas de Manufactura”. 30/junio/2020.
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A

CTA No.: 02

FECHA: 24/06/2020

H

ORA: 4:00 PM

TEMA: Plan de Saneamiento Béasico

Socializar el Plan de Saneamiento Béasico a traves de sus cuatro programas
OBJETIVO L . ;
para el cumplimiento de las condiciones de calidad.

PARTICIPANTES

DE LA REUNION Equipo de talento humano

ORDEN DEL DIA e Socializaciéon Plan de Saneamiento Basico

1. Saludo y presentacion de los asistentes
2. Socializacion del objetivo de la teméatica
4. Desarrollo de la tematica:

5. Espacio de preguntas
6. Despedida y cierre de la actividad

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Se da un saludo al talento humano, dando a conocer en primer lugar el objetivo de la jornada de
formacion por medio de la plataforma Meet, se inicia con el desarrollo de la temética
contextualizando la importancia de implementar un plan de saneamiento en las actividades
desarrolladas en el marco de la prestacion de servicio para garantizar que las areas, superficies,
y materias primas se encuentren en condiciones éptimas.

Posteriormente se procede a explicar cada uno de los programas del plan de saneamiento basico
(Programa de limpieza y desinfeccion, programa de control de residuos solidos, programa de
control de plagas y programa de abastecimiento y control de la calidad del agua), exponiendo los
alcances, los responsables, las acciones correctivas, verificacion y sus respectivos registros para
la verificacion de su cumplimiento.

limpieza y desinfeccién para
controlar los riesgos  de
contaminadén  en  las
unidades de atencién.

ACCIONES CORRECTIVAS:

ALCANCE: Se aplicars a los residuos -
evidencias que demuestren

producidos en el tiempo de la sesién formativa

Responsable: Docentes

‘ !
Objetivo: Garantizar que las Alcance: Aplica a las OBJETIVO: Establecer los diferentes protocoles |
4reas, superficies, y materias dreas de trabajo del y controles de manejo de los subproductos y
primas se encuent tren en encuentro;al personal desechos generados en las diferentes UA.
condiciones ~ Gptimas  de docente y visitantes.
a partir de las
n la eje ion

y awdliares de las del programa de Residuos S6l

unidades de

atencion.

: e LES: Los docentes, auxiliares y

Acciones ’ se i m‘ “gi‘s’m T e adi MONITOREO: se realizara mediante visitas realizadas
inicaran 2 partir de las Verificacién: se realizara A AR por parte del Coordinador y Apoyo de Salud y
evidendias que demuestren Ao Nutricién.
e 1a clecudtn. del por parte del inspeccion
slencias, en. 8 e)equdon;del profesional responsable

programa. Se acudiré a la del componente de

verificacién de los registros saludy Nutricién
ANDREA ANI ANDREA
PROGRAMA DE CONTROL PROGRAMA ABASTECIMIENTO DE AGUA
. PLA(SD @ o Y CONTROL DE LA CALIDAD DEL AGUA

OBJETIVO: Garantizar las condiciones del agua utilizada para la
produccién de alimentos, higiene de las usuarias y labores de
limpieza de las 4reas de las unidades de atencién de la Modalidad
Familiar

OBJETIVO: Describir las actividades y procedimientos de
prevencién control y eliminacién de plagas y roedores en las
unidades de servicio de la Modalidad Familiar con el fin de
evitar infestacién de los mismos

[ ALCANCE: Este programa aplica a los procesos que involucran el uso
de agua durante la cadena productiva de preparacién de alimentos,
procesos de limpieza y desinfeccion que se llevan a cabo en las
diferentes unidades de atencién.

ALCANCE: Por medio de la implementacién y monitoreo se
previene o minimiza la propagacién de los vectores y reduce
el contacto entre patégenos en todas las dreas de las unidades REGISTRO: Formato para el registro de la
de servicio de la Modalidad Familiar disposicién de residuos sélidos

RESPONSABLES: Los docentes, auxiliares responsable de la unidad de
atencién.

RESPONSABLES: Los docentes, auxiliares Pedagégicos

ANDREA AN ANDREA ANI

Una vez socializada la descripcion de los diferentes procesos que se deben emplear en cada
programa, se indican los diferentes formatos para el registro de la aplicacién del plan de
saneamiento en cada una de las unidades de atencidn y respectivos marcos teoricos.
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No RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

ALIMENTOS, AREAS, ]m DEFINICIONES

'SUPERFICIES O EQUIPOS EXPOSICION
DESINFECTAR ML/L DE AGUA

Barios superficies y accesorios| 8 mi*1it 15 minutos

Salon 4 mirit 15 minutos

lesas sillas comedor Ami*it 15 minutos

laterial Didactico (Mobiliario y 4 mi*it 15 minutos L'MP'EZA DESIN FECCION

Forros colchonetas)

Canecas, Traperos y utensilios| 8 mi*1it 15 minutos
le aseo proceso de remover, I E: i6
feas = 3 s la  destruccién,
Ambientes 2 miit N/A CONCENTRACIONES DE a través de medios inactivacién o
mecanicos y/o remocién de aquellos
IONES: )
DESINFECTANTE fisicos, el polvo, la microorganismos que
. - rasa otros

Usar jeringas sin agujas para la dosificacion de la solucion def fomamin;;m A& 1aE I Pl;ede.g el
Hipoclorito de forma exclusiva para cada area, conservar en ury superficies, equipos, g‘"zc:l " ocaesfl:crt\gz
ugar libre de contaminacién y lejos del alcance de los nifios materiales. etc ' il
nifias. » S2% indeseables.
Emplear baldes y/o recipientes plasticos exclusivos para cada I

@rea, emplear escobas, cepillos, traperos y demas elementos de
Bseo exclusivos por area.

CLASIFICACION DE RESIDUOS MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS
(MIP)

COMUNES ESPECIALES ORGANICOS INORGANICOS
Reskios Plasticos B NoiBlodegradables El manejo integrado de plagas (MIP) es un método utilizado para controlar plagas de
Tnertes Quimicos Residuos Plantas Vidrio manera responsable para con el medio ambiente. Funciona porque los métodos
combinados (o integrados) son més eficaces que usar un solo método, como rociar
Biodegradables Residuos de Animales Plastico T
pesticidas.
\

®HD
BD®

2. MEDIDAS PREVENTIVAS 2
Bt ol et ol FUENTES DE AGUA
unidad de servicio del medio
exterior con mallas, cedazo,

Mantener limpias las &reas
donde se encuentran las
canecas de  basura,
emplear bolsas  plasticas,

colocar tapas a las canecas angeos

conocer la frecuencia de . — umil do por una empresa de acueducto

recoleccién de residuos @ ‘Amea"“em“deagua potable municipal, la cual puede ser utilizada de forma
La unidad de servicio debe segura para las diferentes actividades de limpieza y
contar con buena iluminacién y | desinfeccién

"2 ventilacién.

proveniente de rfos, quebradas, nacimientos de
aguas y similares. Estd fuente de agua
ger es utilizada por la comunidad para
abastecimiento diario y utilizada para todas las

Proteger los espacios entre
pared y techo con angeo eﬁ : ; 2 - i
e nspeccionar con frecuencia las | | T

g @ @ zonas més vulnerables de la | | Abastecimiento de agua no potable
Instalar léminas de metal

presencia de plagas y roedores. pero segura
o hule en las puertas que N "
‘ S e e - q En las 4reas de las UDS donde necesidades bésicas
unidad de servicio | A existan  sifones estos deben
| #| “ contar con rejilla en perfecto
a = estado. ¢
las distintas dreas de la
unidad de servicio una

‘ Recoger los residuos en
vez se generen.

Para finalizar, se brinda un espacio para responder dudas e inquietudes que surgieron en el
trascurso de la jornada de la socializacion del plan de saneamiento basico. No siendo otro el
motivo se termina la reunién.

Se anexa listado de asistentes.

Responsable:

JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO
Nutricionista Dietista
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Socializacion PSB > 4

&), Personas (41) = chat
25+ Agregar personas
1 Andrea Andrade amero (T()

Adriana Juagibioy

Adriana Lopez

Andrea Andrade amero

Andrea Barrero

Andres Camilo Navarro Cordoba

Darney Andrade abandoné la reunion caicedo meneses

-

Socializacion PSB A~
Presentar ahora

Dolores Mercedes Quemag Val

Socializacion PSB

[E chat

&), Personas (42)

@e Doris Mosquera

ercila petevi
Gelen Gomez

Jenniifer Vera

Jessica Daza

Jesus Barbosa

jheison david vallejos burbano
JOSE IRRAEL GUTIERREZ ONO
Juan Camilo Gomez Ramirez

JUAN MANUEL CALVACHE OR

a1 #QuedateEnCasa & 9:11p. m.

< 34 . V/G FUNPERS

miércoles

Millered Cordi Dimf
1eet.google.com/jjf-kmbf-xsx

https://

Este link es para capacitacion con la
nutricionista hoy a las 4 de la tarde

Por favor todo el talento humano

| ¥

Gracias

+57 317 3868723
Ok

bueno

+57 313 4743686

+57 310 5862031 @G

FR

©

.+_

Nombre de la actividad: capacitacidn a talento humano en el tema “Plan de saneamiento basico”. 24/junio/2020
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